]
ACADEMIA IABC

PARA SUA SEGURANCA, NAO UTILIZE
ACESSORIOS DURANTE OS EXERCICIOS.

RESPEITE OS HORARIOS DE
FUNCIONAMENTO.

UTILIZE ROUPAS ADEQUADAS PARA A
PRATICA DE ATIVIDADES FISICAS.

MANTENHA UMA VESTIMENTA
COMPATIVEL COM OS PRINCIPIOS
E NORMAS DO INTERNATDO.

CONSULTE TODAS AS NORMAS DO
CAMPUS PELO QR CODE ABAIXDO.

NORMAS
DO CAMPUS
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Para manter a Academia IABC segura,
organizada e agradavel para todos:

Guarde halteres, anilhas e demais equipamentos apos 0 uso.
Cuide dos equipamentos como patrimoénio de uso coletivo.
Devolva os acessorios aos locais indicados.

Mantenha os espacos livres para circulacao.
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